


Den finlandska grisen har knorr, och
honan har nabb. Djuren medicineras inte
i forebyggande syfte, endast vid behov.
Finlandska honor och agg halls fria fran
salmonella. Du kan smaka pa ra smet!
| gronsakerna kdanner du smak av sommaren,
spannmalen mognar i den nordliga solen, och
baren kan atas utan upphettning. God mat ger
gladje, stoder halsan och gor vardagen till
en fest — det finns manga goda skal att valja

finlandsk mat!




| DE OFFENTLIGA KOKEN serveras nastan 380 miljoner maltider per ar, och dessa
maltider ar en del av nastan varje finlandares vardag — frin smabarn och be-
varingar till boende pa servicehem. | Finland anvands arligen cirka 350 miljoner
euro pa offentliga livsmedelsupphandlingar. Beslutsfattare i till exempel kommu-
ner och valfardsomraden har en verklig mojlighet att paverka vad finlandarna
ater och enligt vilka principer maten upphandlas. Den offentliga méaltidsservicen
har mojlighet att framja finlandsk och lokal matkultur, en levande primarproduk-
tion och hela den finlandska livsmedelskedjan.

UPPHANDLINGAR KAN goras enligt kvalitetskriterier — det 1agsta priset ar inte det
enda mojliga kriteriet. | anbudsforfragningar ar det bra att beakta att inhemska
bestammelser ofta staller hogre krav p& manga produkter &n vad som ar ge-
nomsnittligt i andra EU-lander. Det finns manga goda exempel pa finlandska
produktionsmetoder: den finlandska fjaderfaproduktionen ar fri fran salmonella,
grisarnas knorrar kuperas inte, hdnorna har nabbar, och antibiotika anvands
endast for att behandla sjuka djur — till skillnad fran praxisen i Centraleuropa.

| internationella jamférelser anvands aven vaxtskyddsmedel mycket sparsamt i
Finland, och anvandningen sker endast vid behov.

FOR ATT OKA andelen inhemsk mat i maltidstjansterna behdvs féretag och pro-
ducenter av alla storlekar. Det finns fa aktérer som kan erbjuda stora helheter.
Allt behéver inte upphandlas pa en gang, utan upphandlingsenheten kan dela
upphandlingsavtalet i separata delar och definiera storleken och féremalet for
respektive upphandling.

MER INFORMATION och sektorspecifika experter: www.mtk.fi och www.slc.fi.
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Kravet pa
ursprungsmirkning
mojliggor
medvetna val

| Finland galler en forpliktande
férordning (JSMf 154/2019), som
kraver att serveringsstallen — sa-
som restauranger, storkok, snabb-
matsrestauranger, kaféer och
grillkiosker — skriftligen ska ange
ursprungslandet for kottet som an-
vands som ingrediens i en maltid.
Med koéttets ursprungsland avses
det land dar djuret har fétts upp.
Information om kéttets ursprungs-
land ska finnas tillganglig i skriftlig
form innan kopbeslut fattas, till
exempel i menyn. Efterlevnaden
av forordningen overvakas som
en del av Oiva-kontrollen.


http://www.mtk.fi
http://www.slc.fi

i maltidstjinsternas
verksamhetsplan

Uppdatera upphandlingsstrategin
sa att den tar hansyn till inhemsk
mat. Skriv in de mal fér anvand-
ningen av inhemska livsmedel som
ska beaktas i maltidsserveringen.
Till exempel: Vid livsmedelsupp-
handlingar prioriterar vi narprodu-
cerad mat och inhemska produkter.
Gronsaker, rotfrukter, bréd, potatis,
spannmalsprodukter samt kott

och foradlade kottprodukter, mjolk
och mejeriprodukter samt &gg ar
inhemska.

e

2. Beakta inhemsk
mat vid planeringen
av matlistan

Matlistan ar i nyckelposition —
utformningen av den avgor vad och
vilken mat som serveras. Planera
matlistan sa att den uppmuntrar till
anvandning av finlandska ravaror.
Beakta skérdesasongen och an-
vand modigt lokala specialiteter och
delikatesser samt den rika, regiona-
la matkulturen.

En férutseende dialog mellan bestalla-
re och producenter ger vardefull infor-
mation om vilket utbud och vilken kva-
litet som finns tillgédnglig. Diskussioner
mellan livsmedelsinkdpare och féretag
inom livsmedelsbranschen, lantbruks-
foretagare, organisationer och andra
aktorer ar avgdrande. Regelbundna
informella méten kan ordnas mellan
aktoérerna i sektorn. Informera i god tid
om kommande upphandlingar — inte
enbart via HILMA.



4. Inhemsk mat blir
verklighet nér
kvalitetskriterier
anvands i upp-
handlingen

Produktgruppsspecifika kvalitetskri-
terier som ingar i upphandlingsan-
visningarna bor utarbetas noggrant
— det I6nar sig ocksa att utnyttja
natverkens kompetens. Det lagsta
priset ar inte det enda majliga alter-
nativet.
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5. Inhemsk mat fortjanar
uppfoljning och tack!

For att stddja beslutsfattandet behdvs

ett tillforlitligt uppfoljningssystem sa att
fullmaktige eller andra fértroendeorgan kan
folja upp vilken typ av mat som serveras.
Lyft fram ett val utfért arbetet! Kan ser-
vering av inhemsk och lokal mat vara en
marknadsféringsférdel och en specialitet
for kommunen eller valfardsomradet, som
det &r roligt att beratta om fér andra?

Jord- och skogsbruksministeriets
ekoprogram Luomu 2.0 staller

upp malet att 25 % av ravarorna i
offentliga kok ska vara ekologiska
senast ar 2030. Programmet listar
olika atgarder for att na malen;
bland annat erbjuds recept lam-
pade for storkok samt produkter
med lampliga férpackningsstorlekar
och féradlingsgrad, utveckling av
kommunernas upphandlingskom-
petens och forbattrad dialog genom
hela livsmedelskedjan. Programmet
syftar till att ge aktérerna tydliga
riktlinjer och stod for en heltack-
ande anvandning av ekologiska
produkter i offentliga upphandlingar
och storkok.

Tips for upphandling
av fisk:

Motiva, ansvarsfulla
livsmedelsupphandlingar




Mjolk och mejeriprodukter

Produktgrupp Upphandlingskriterium

Matare

Ursprung och
sparbarhet

=)

Mjolk och
mejeriprodukter

A

Produktionsmetod

Renhet och sdkerhet

Djurens valfard

@)
-

Mjolkens ursprungsland anges pa mjélk och mejeriprodukter. Djur i
mjolkproduktionskedjan ar individuellt identifierade och registrerade.

Inga genmodifierade ingredienser eller soja har anvants i utfodring
av korna. Antimikrobiella lakemedel som antibiotika anvands endast
for att behandla sjuka djur enligt veterinarens foreskrift och under
overvakning. Pa mjolkgarden fors bok dver djurens vard och medici-
nering.

Varje parti ramjolk som tas emot pa mejeriet har testats for rester av
antimikrobiella lakemedel. Kvalitetskedjan ar kontrollerad och doku-
menterad. Mjolkgarden deltar i salmonelladvervakningsprogrammet.
I mjélkproduktionen anvands inga tillvaxtframjande medel sdsom
hormoner eller antimikrobiella preparat. Bakteriehalten och cellhal-
ten i den mjolk som levereras till mejeriet ar mycket lag i Finland.

Mjolkkor halls inte uppbundna aret runt. Kalvar halls inte uppbundna.
Kalvar far ramjolk eller motsvarande ersattning inom 6 timmar efter
fodseln. Notkreaturens svansar kuperas inte. Vid alla smartsamma
ingrepp anvands smartlindring. Eventuell avhorning sker med bade
beddvning och smartlindring. Nétkreaturens utfodring baseras pa
vallfoder. Djur som séljs for liv eller slakt transporteras direkt till
destinationen utan att lastas om vid uppsamlingsstationer eller
kreatursmarknader. Kor omfattas av regelbunden halsovard.



Produktgrupp

Finlandska kor producerar mjolk

av hogsta kvalitet och pigga kalvar.
Produktionen av mjolk och n6tkott
bygger pa djurens vilfard och odling
av vall som véxer bra i Finland.

Upphandlingskriterium

R AIf)

Notkott

W

Ursprung och
sparbarhet

Renhet och sdkerhet

Djurens valfard

Ursprungslandet anges aven for kottprodukter (t.ex. kottbullar, palagg).
Djur i kéttproduktionskedjan ar individuellt identifierade och registrerade.

Uppfddaren deltar i salmonellaévervakningsprogrammet. Lékemedel
anvands endast for att behandla sjuka djur enligt veterinarens féreskrift
och under 6vervakning. Garden for bok éver vard och medicinering av
noétkreatur. Inga tillvaxtframjande medel sdsom hormoner, B-agonister eller
antimikrobiella preparat anvands i kéttproduktionen. Soja har inte anvants i
nétkreaturens foder.

Kalvarna far ramjolk inom 6 timmar efter fodseln. De halls inte uppbundna.
Vid alla smartsamma ingrepp (t.ex. avhorning) anvands smartlindring. Svan-
sarna kuperas inte och tjurar kastreras inte med gummiband. Utfodringen av
nétkreatur baseras pa vallfoder. Djur som saljs for liv eller slakt transporteras
direkt till destinationen utan mellanstationer (inga kreatursmarknader).



Produktgrupp

Upphandlingskriterium

Den finldndska kvalitetskedjan for livsmedel

bygger pa den kvalitet som garden producerar

och dokumentationen av denna. Naseva ar
uppfoéljningssystemet for nétkreaturens halsovard och
Sikava for svinens. Nastan alla finlandska nétkreatur
och svin omfattas av Naseva eller Sikava!
www.naseva.fi, www.sikava.fi

Matare

i

Svinkott

Ursprung och
sparbarhet

Sakerhet och
djurens vélfard

Miljoansvar

Ursprungslandet ska anges aven for kottprodukter (sasom kottbullar
och korvar). Produktionskedjan for svinkétt fran gard till foradlingsan-
laggning ska kunna sparas och verifieras.

Produktionsgarden deltar i salmonellaévervakningsprogrammet. Grisar-
nas svansar kuperas inte. Antibiotika anvands inte i forebyggande syfte
i uppfédningen. Pa produktionsgarden férs bok éver anvandningen av
lakemedel for djuren. Vid kastrering av galtgrisar anvands smartlindring.
Djuren transporteras till slakteriet direkt fran uppfédningsgarden utan
mellanstationer.

Om soja anvands i fodret ar den certifierad. Anvandningen av soja
minskas och ersatts med andra proteinkallor, sasom inhemskt kornpro-
teinfoder, arter och dkerbona.


http://www.naseva.fi
http://www.sikava.fi

Produktgrupp Upphandlingskriterium Matare

iy U

Ursprung och
sakerhet

Djurens vilfard

Ursprungslandet ska anges aven for kottprodukter. Far i kottproduktions-
kedjan ar individuellt identifierade och registrerade. Uppfodningsgarden
deltar i salmonelladvervakningsprogrammet. Lakemedel anvands endast for
att behandla sjuka djur enligt veterinarens féreskrift och under dvervakning.
Det fors bok dver medicineringen. Tillvaxtframjande medel som hormoner,
B-agonister eller antimikrobiella preparat anvands inte i kéttproduktionen.

Kottet ska komma fran far som inte har utsatts for kroppsmodifierande
atgarder som mulesing, kupering av svans, kastrering med gummiband
eller laparoskopisk insemination. Kéttet ska komma fran djur som har fatt
beta eller vistas utomhus sammanhangande minst 2 manader per ar under
betesperioden som definierats i produktionslandet. Soja har inte anvants i
utfodringen. Far som saljs for liv eller slakt transporteras direkt till destina-
tionen utan att lastas om vid uppsamlingsstationer eller kreatursmarknader.



Kott fran broiler och kalkon,
honsagg och kottprodukter

Produktgrupp

Upphandlingskriterium

Matare

Kott fran broiler
och kalkon,
hoénsagg

Kottprodukter,
halvfabrikat
med kott och
fardigratter

Ursprung,
produktionsmetod,
sdkerhet och
djurens vilfard

Miljoansvar

Ursprung

Ursprunget for agg, aggprodukter och fjaderfakott ska kunna sparas
anda till primarproducenten. P& produktionsgarden tillampas prin-
cipen "All in — all out” for att férebygga djursjukdomar, och flockar
gallras inte. Produktionsanlaggningarna deltar i salmonelladvervak-
ningsprogrammet. Faglarnas nabbar kuperas inte. Vid uppfédning
av broiler anvands inte antibiotika. Kalkoners och broilers fothalsa
beddms pa slakteriet. Djuren transporteras fran uppfodningsgarden
till slakteriet utan mellanstationer.

Om soja anvands i fodret, ar den certifierad. Anvandningen av soja
minskas och ersatts med andra proteinkallor, sasom kornproteinfoder,
arter och akerbona.

Ursprungslandet for kottet anges i fraga om ravara till kdttprodukter,
tillagat kott, halvfabrikat och fardigratter.



Kalla vintrar bekdmpar
vaxtsjukdomar naturligt
och minskar behovet av
vaxtskyddsmedel under
‘ véxtsasongen. | finlandsk

mat forekommer mycket lite
rester av viaxtskyddsmedel,

spannmalsprnd“ kter’ eftersom de anvands betydligt

mindre har an i Centraleuropa.
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brod och bageriprodukter it Finonas e

Produktgrupp Upphandlingskriterium Matare
Ursprungslandet fér spannmalsravaran ska anges. Aven produktens
Ursprung ot
foradlingsland ska anges.
. Producenten féljer principerna for integrerat vaxtskydd (IPM). Yrkes-
Spannmals- Miljéansvar massiga anvandare av vaxtskyddsmedel ska ha avlagt vaxtskyddsexa-
produkter men. Vaxtskyddssprutan ska testas vart tredje ar.
@ Ursorun Ursprungslandet fér spannmaélsravaran ska anges. Aven produktens
P g foradlingsland ska anges.
Broéd och
bageriprodukter Farskhet Produkten levereras inom 24 timmar efter graddning.



Potatis och potatisprodukter

Produktgrupp Upphandlingskriterium Matare Q_
Forpackningar med matpotatis ska ange produktens ursprungsland
Ursprung samt packarens/avsandarens kontaktuppgifter. Med hjalp av vaxt-
Q skyddsregistrets nummer kan potatisen sparas till garden.

% Foérpackningen ska vara markt med férpackningsdatum. Forvarings-
Firskhet anvisningarna pa foérpackningen f_ijrbéttrar héllbgrheten. F6reta.g som

Potatis forpackar gronsaker ska vara registrerade i kvalitetskontrollregistret for

L grénsaker.
potatis-
produkter

Vid potatisproduktion féljs principerna for integrerat vaxtskydd.

Det innebar att vaxtskyddsmedel anvands endast vid konstaterat behov

enligt givna instruktioner och begransningar, efter att andra bekamp-

% Miljoansvar nings- och odlingstekniska metoder har uteslutits. Malet ar att minska
riskerna som ar forknippade med anvandningen av vaxtskyddsmedel.
Yrkesmassiga anvandare av vaxtskyddsmedel ska ha avlagt vaxtskydd-

sexamen. Vaxtskyddssprutan ska testas vart tredje ar.
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Matare

=Wl

Produktgrupp Upphandlingskriterium
Ursprung
Gronsaker
Sadkerhet

Ursprungslandet ska anges. Férpackade gronsaker ska vara markta med
odlarnas/packarnas kontaktuppgifter. Med hjalp av streckkoden kan pro-

dukten sparas till garden.

Foretag som forpackar gronsaker ska vara registrerade i kvalitetskon-
trollregistret for gronsaker. Foretagen ska ha en egenkontrollplan samt
verksamhetsmetoder for undantagssituationer. Férpackningarna ska vara
markta med forpackningstidpunki.

Matfetter och vixtbaserade produkter

Produktgrupp

Upphandlingskriterium

Matare

I Matfetter

Q % Vaxtbaserade
l .’ drycker och

produkter

Miljoansvar

Ursprung

Miljoansvar

Produkten innehaller inte fetter som bestar av
palm- eller palmkarnolja, majsolja eller sojaolja.

Ursprungslandet for huvudravaran samt produk-
tens tillverkningsland ska anges.

Produkten innehaller inte fetter som bestar av
palm- eller palmkarnolja, majsolja eller sojaolja.



Bar, frukter samt saft
och andra produkter

Produktgrupp Upphandlingskriterium Matare

Bar, frukter samt
saft och andra
produkter,
t.ex. sylt

Ursprungslandet ska anges.
Ursprung Ursprungslandet fér huvudra-
varan ska anges.

Djupfrysta och farska bar och
Bar och frukter Sakerhet frukter ska kunna anvandas
utan upphettning.

\nhem;ka bér och frukter — en SM

b

De flesta inhemska gronsaker
produceras i enlighet med
villkoren for anvdndningen

av Hjartbladsmarket. Odlare

eller packare ingar ett skriftligt
avtal om anvidndningen av
kvalitetsmarket. Produkterna
maste uppfylla minst
forstklassiga standarder. Garden
och packeriet forbinder sig att
folja riktlinjerna for Kvalitetsgard
eller nagot annat kvalitetssystem
som godkaénts av foreningen
Inhemska Tradgardsprodukter

rf. Finlandska bar kan tryggt
serveras utan upphettning.

ak AV solid sommgayy

VAT 1T
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Produktgrupp Upphandlingskriterium

%o

Inhemskt socker framstalls fran

sockerbetor odlade pa finldandska

gardar — en jattegod sak, eller hur!
Matare

Miljoansvar

Ursprungslandet anges med ett ursprungsintyg.

Socker som tillverkats av sockerbetor kommer fran kontraktsodlare med
SAl-certifiering (Sustainable Agriculture Initiative). Den internationella
certifieringen mojliggor verifiering av att odlingen ar hallbar och an-
svarsfull.

Vid odling av sockerbetor tillampas integrerat vaxtskydd, vilket innebar
att anvandningen av vaxtskyddsmedel minimeras genom att ocksa
andra vaxtskyddsmetoder anvands.

Forpackningen ska ange ursprungslandet samt uppgifter om férpacka-
ren.

Honungsproducenter ska vara registrerade i djurhallar- och djurhall-
ningsplatsregistret och i primarproduktionsregistret. Gott fran Fin-
land-market beviljas en honungsproducent om honungen i undersok-
ningar har visat sig vara felfri och dess pollensammanséttning typisk foér
omradet.



Hela livsmedelskedjan sysselsatter direkt och
indirekt 320 000 personer.

Genom att upphandla inhemsk mat
stoder du den lokala ekonomin och

skapar arbete, livskraft och vilmaende
I hela Finland!

mtk.fi/julkisethankinnat och slc.fi/lupphandling
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https://www.instagram.com/mtk.ry/
https://www.instagram.com/mtk.ry/
https://www.facebook.com/MTK.sivu
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQGZ_Hh-mrVErgAAAZbOQR1AjgLHpB5mYdSPJOWoHLaSN6rasSdLZwmyfTXPWdmLOSPVU5sNjSpYUaiv38es2k9g4zUjeOw7_AjtiTQ-qVRKUCCGslvr2ZF-qWTmuy9JDk_JZP4=&original_referer=https://www.mtk.fi/&sessionRedirect=https%3A%2F%2Ffi.linkedin.com%2Fcompany%2Fmtkry
https://www.tiktok.com/@mtk.ry
https://www.youtube.com/user/MTKry
https://www.mtk.fi/julkisethankinnat
http://slc.fi/upphandling

